6. exercicni list — rist ve spolecenstvi s trpicim Kristem
Mili pratelé,

v tradicni struktufe dynamiky duchovnich cviceni pristupujeme k posledni etapé, kterou je tzv. cesta
sjednocujici. V ni vstupujeme do velikonocniho tajemstvi naSeho Pana JeZiSe Krista rozjimanim o jeho
utrpeni a vzkfiSeni. Jde vlastné o dvojjedinou udalost JeZiSovy paschy, jeho pfechodu z tohoto svéta k
Otci, do néhoZ zahrnuje i nas, ale my ji dokaZzeme lidsky vnimat jen odd€lené: nejprve se ponofrit do
tajemstvi Kristova utrpeni a smrti a poté se otevrit radosti zmrtvychvstani.

KdyZ uvazujeme o Kristové pasijich, je dilezité si uvédomit, jak se tykaji naSeho Zivota. Kristus netrpi
“misto” nas, ale “pro” nas. Zastupuje nas inkluzivné, tj. zahrnuje nas s nasimi Zivotnimi pfribéhy a s
nas$im utrpenim a smrti do tajemstvi svého kiiZe. KiiZ oznacuje v evangeliu kfiZ Kristlv, ale i ten nas.
Utrpeni a bezmoc tvori skutecnost, ktera je od naSich Zivoti neoddélitelna. Tam, kde naraZime na
hranice naSich moZnosti, se ale paradoxné otevira cesta k plnosti Zivota. Ve zkuSnosti utrpeni
dostavame jedineCnou prileZitost k presunuti téZiSté naSeho Zivota od krouZeni kolem sebe k BoZimu
Ty. “Amen, amen, pravim vdm, jestlie pSenicné zrno nepadne do zemé a nezemre, ziistane samo.
Zemre-li vsak, vyda mnohy uZitek. Kdo miluje sviij Zivot, ztrati jej; kdo nendvidi sviij Zivot v tomto
svété, uchrani jej pro Zivot vecny.” (J 12,24-25)

To nés vede k tivaham o paradoxu svobody. Vime, Ze i uprostfed vnéjsi nesvobody, spoutanosti, mtize
Clovék zakousSet prostor svobody vnitini. Apostol tento paradox vyjadiuje v 2Tm 2,8-9: “Pamatuj na
JeZise Krista vzkriSeného z mrtvych, ptivodem z rodu Davidova; to je moje evangelium. Pro né sndsim
utrpeni a dokonce pouta jako zlocCinec. Ale BoZi slovo neni spoutdno.” Pamatovat na Krista
vzkiiSeného uprostred utrpeni, zakouSet svobodu nového Zivota skrze BoZi slovo s pouty na rukou. To
je paradoxni charakter kiestanské svobody, ktery odpovida paradoxu Velikonoc.

Biblicky text: Lukas 22, 39-46

V JeziSové modlitebnim zapase je koncentrovana tizkost vSech lidi. JezZi$ sviij strach neskryva, ale sdili
se svym Otcem (kdyzZ jeho nejblizsi spi). I my si miZeme priznat svij strach (z ¢eho konkrétné?), vlozit
jej do JeZiSovy smrtelné uzosti. A zaroven se tak setkat v Ném i s hlubinami dvéry v jeho
sebeodevzdani Otci: ,, Otce, chces-li, odejmi ode mne tento kalich, ale ne md, nybrz tvad viile se star.

Meditace obrazu:

Ve vytvarném zpracovani paSijovych udalosti existuje motiv spoutaného Krista. Fotografii jedné ze
soch najdete v priloze. Pozoruji JeZiSovy spoutané ruce. Jsou vyrazem jeho poniZeni, ztraty svobody a
distojnosti, odsouzeni k smrti. Hleddm ve svém Zivoté, co jsou moje pouta...

Ve svétle viry ale mohu JeZiSovy spoutané ruce vnimat také jako vyraz lasky, vyjadrujici BoZi
pripoutanost k lidem a svétu “aZ do krajnosti”. Svym sebeodevzdanim vytvari Kristus pouto mezi
Bohem a nami, které uZ nic nemiiZze rozvéazat, svym vydanym télem a prolitou krvi s nami uzavira
novou smlouvu.

Hlubinna meditace:

Ty pro nas spoutany (vydech) - nam svobodu davas (nddech) (z pisné z reformacni doby)
nebo

Ty pro mné (nddech) - ja s Tebou (vydech)

nebo

Ne ja (vydech) - ale Ty (nddech)






